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Physiotherapie

Die Physiotherapie - Ein Schlüssel zur ganzheitlichen Genesung

In der Klinik für Urologie spielt die Physiotherapie eine entscheidende Rolle im umfassenden
Behandlungskonzept. Die Verordnung der Therapiemaßnahmen erfolgt in enger Zusammenarbeit
zwischen den Fachärzten und unserer Physiotherapieabteilung.

Schon direkt nach einer Operation, sei es nach der Verlegung von der Intensivstation oder im
Wachzimmer, beginnen wir mit physiotherapeutischen Maßnahmen. Aktive Therapieformen stehen
dabei im Mittelpunkt, wie Krankengymnastik und Atemtherapie, sowie passiv-aktive
Bewegungsübungen, die darauf abzielen, unsere Patienten rasch wieder in ihren Alltag
zurückzuführen.

Wir setzen auf spezielle Techniken wie Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage
PNF und das bewährte Bobath-Konzept, um die bestmögliche Genesung zu fördern.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt in unserem Kontinenztraining nach radikaler Prostatektomie, um
unseren Patienten eine optimale Lebensqualität zu ermöglichen.

Für die funktionelle Behandlung bieten wir eine Vielzahl passiver Anwendungen an, darunter
Massagen, Lymphdrainage, Ultraschall und Elektrotherapien, die unsere aktive Therapie
wirkungsvoll unterstützen.

Unser Angebot geht über die stationäre Betreuung hinaus - wir bieten auch ambulante
Nachbehandlungen mit einem breiten Spektrum an Therapiemöglichkeiten.

Bei uns steht der Patient im Mittelpunkt, und wir setzen alles daran, ihn auf seinem Weg zur
Genesung bestmöglich zu begleiten. Unsere Physiotherapie ist ein integraler Bestandteil unserer
Klinik und trägt maßgeblich zur ganzheitlichen Gesundung bei.

Undine Herrmann
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